
حدودا دو هفته پس از ترخیر،ر    نوبت بعدی مراجعه به پزشک:

توسط پزشک مخبوطه ویزیت یواه،د شد که قبل از تخی،ر  برخ ره 

نوبت دهی و آنال،ز باطخی توسط منشی بخش به شما ترورویرل داد  

یواهد شد. در زمان مقخر حتما آنال،ز پ،س یود را انجام دهر،رد. در 

 حفظ بخ ه آنال،ز و به همخا  داشتن آن در هنگام ویزیت دقت کن،د.

 

 

 

 

 

 

 “سالم  و تندرست باشید”

 

 

 

 

 

 

 

اقبت های پرستاری مرذاکری مقدم، معصومه، علی اصغرپور، منصوره،  منبع :

، انتتترتارا   1041و دیالیز، چاپ سیزدهم  UCCو   CCCویژه در بخش های 

 رفیع.

 مجتمع آموزشی، پژوهری و درمانی پیامبر اعظم )ص(

مراقبت های پس از تعبیه باطری 

 قلبی 
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تعب،ه دستگا  های ضخبان ساز قلربری برا انرجرام  فعالیت جنسی:

فعال،ت جنسی تدایل ندارد. پس از بهبود جخاحت مورل ترعربر،ره 

ضخبان ساز  بدون ه،چگونه نگخانی م،توان به انجام آن مبادرت نمود. 

ب،مارانی که در طی روابط دچار علائم قلبی نظر،رخ ترقرش قرلر   

می شونرد  ززم اسرت برا سخ ،جه  درد قفسه س،نه و تنگی نفس 

 پزشک یود مشاور  نمایند.
 

داروهای شما طبق آیخیرن نسرخره  نحوه مصرف داروها:

پزشک هنگام تخی،  مشخ  می شود. ب،شرترخ داروهرای 

شما بخای تنظ،م ضخبان قل  و فشار یون شما مری براشرد. 

بنابخاین قبل از مصخف دارو در صورتی که علائمی مرانرنرد ضرعر   

ب،والی  سخ ،جه و یا تعخیق داشت،د ممکن است علائم افت فشار یرا 

ضخبان قل  شما باشد که حتما قبل از مصخف دارو فشار و ضرخبران 

یود را کنتخل و سقس دارو را مصخف کن،د و در صورت تکخار مروارد 

 فوق با پزشک یود جهت تنظ،م م،زان دارو مشورت کن،د.
 

رایج تخین مول لمس نبض  در قسمت کنترل تعداد ضربان نبض: 

یارجی مچ دست است. تعداد ضخبان را در یک دق،قه کامرل و بره 

  011وس،له دو انگشت م،انی و اشار  بشمارید. افزایش ضخبان ب،ش از

درصورت ادامه دار بودن ن،ازمند مشورت  01و کاهش ضخبان کمتخ از

 با پزشک می باشد.
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 P.E:1401/07/30-00206شناسنامه پمفلت آموزشی کد: 

 عنوان مراقبت های پس از تعبیه باطری قلبی 

 تهیه کننده مرضیه رحمن پور

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه 1343044041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فلوشیپ   -تائید کننده علمی: آقای دکتر علی دریانورد

 الکتروفیزیولوژی قلب



 

 باطری قلبی چیست؟

باطخی قلبی می تواند کندی ضخبان قل  و نامنظمی ضخبان قرلر  را 

تشخ،  دهد و با فخستادن جخیان الکتخیکی یک ضخبان طب،رعری و 

منظم را بخقخار کند که در قسمت  فوقانی قفسه  س،نه تعربر،ره مری 

 شود.

 چرا شما به باطری قلبی نیاز دارید؟

ا خ ضخبان قل  شما به حدی کند و نامنظم باشد کره مرنرجرخ بره  

سخ ،جه  یستگی  غش  تنگی نفس و یا از دست دادن هروشر،راری 

 شود   ممکن است به باطخی قلبی ن،از داشته باش،د. 

 

 

 

 

 

 مراقبت ها و توصیه های بعد از ترخیص:

در هفته های اول پس از تعب،ه باطخی استفاد  از رژیم غذایی تغذیه: 

حاوی انواع ویتام،ن ها و پخوتئ،ن کافی )درصورت مبترلا برودن بره 

ب،ماری مزمن کل،ه باید در دریافت پخوتئ،ن موتاط باش،رد  جرهرت 

تسخیع بهبود زیم مف،د است.  وشت ماهی  مخغ و بوقلمرون حراوی 

 پخوتئ،ن کافی می باشند.

 

       
طی دو هفته پس از تعب،ه باطخی ززم است از  فعالیت جسمانی:

هخ ونه حخکتهای شدید و نا هانی و یا بلند کخدن اجسام سنگ،ن با 

بره مرنرظرور   دست سمت تعب،ه باطخی قلبی اجتناب نمرایر،رد. 

جلو ،خی از ریداد چسبند ی در مفصل شانه  دست سمت کاشت 

 باز ب،اورید. سطح افقباطخی را روزانه چندین بار تا 

 

 

 

 

 

 

)خوابیدن روی دست سمت تعبیه دستگاه، کشش  

دست هنگام پوشیدن لباس، انجام حرکات ورزششی 

 شدید و شنا تا پایان عمر ممنوع است.(
 

تا زمان کش،دن بخ،ه ها و تخمر،رم مرورل  رانندگی و مسافرت:

تعب،ه باطخی امکان رانند ی وجود ندارد. انجام مسافخت بره شرخط 

آ اهی از مخاکز ارائه یدمات به ب،ماران دارای باطخی قلبی در شهرخ 

مقصد و شهخستان تابعه آن که امکانات ارائه این  رونره یردمرات 

 فخاهم است  بلامانع م،باشد.

 

طول عمخ این دستگا  با توجه به نوع دستگرا   طول عمر دستگاه:

سال است در صورت  01تا  0و شدت عملکخد آنها در بدن شما ب،ن 

ن،از به اطلاعات ب،شتخ با پزشک یود مشورت کن،د. حتما قبرل از 

استفاد  از یدمات رادیولوژی با پزشک یود مشورت کن،د. انرجرام 

MRU  بخای ب،ماران دارای دستگا  ضخبان ساز قرلربری فرقرط برا

 هماهنگی متخص  قل  امکان پذیخ است.

چناچه ب،ماری با سابقه ب،ماری قلبی باشد )بخای مثال نارسایی قلبری 

یا فشاریون باز  باید رژیم غذایی کم نمک را رعایت کن،د. درصرورت 

استفاد  از داروهای یاص نظ،خ وارفارین  رژیم غذایی یاص ذکخ شد  

 در دفتخچه وارفارین را یواند  و حتما رعایت نمای،د.

 

ارزیابی روزانه مول بخش تعب،ه باطخی پس از تخی،  بررسی زخم: 

از ب،مارستان دارای اهم،ت زیادی است.همخاهان/ب،رمراران نراحر،ره 

جخاحی را به صورت روزانه مشاهد  نمود  و سقس یک  از استخیل به 

صورت یشک بخای پانسمان مجدد استفاد  شود )این کار را به مردت 

روز ادامه یابد و سقس به پزشک معالج مخاجعه نمائ،د   زیرم  01-01

 شما ن،از به شستشو با بتادین یا ه،چ مولول دیگخی ندارد.

هخ ونه ورم و سخیی  یونخیزی از مول  یخوج تخشح در ناحر،ره ی 

زیم ت   سخ ،جه شدید  کاهش سطح هوش،اری  سنکوپ یا تنرگری 

نفس شدید به سخعت مورد توجه واقع شد  و به پزشک معالج و یرا 

اورژانس ب،مارستانی مخاجعه نمای،د. بخای کش،دن بخ،ه درصورتی که 

در شهخستان سکونت دارید  م،توان،د بعد از مشورت با پزشک معالرج 

 یود به مخاکز تخصصی قل  در مول سکونت یود مخاجعه کن،د.

 

: استفاد  از موبایل یا قخار  خفتن در م،دان هرای استفاده از موبایل

 سانتی متخ بلامانع است. 01مغناط،سی ضع،  با رعایت فاصله حداقل

 

روز   ی،س کخدن زیم یرا  01تا01تا بعد از یخوج بخ،ه ) استحمام:

 استومام ممنوع است.
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